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V doobednajSich hodinach sa v zariadeni uskutocnila odborna prednaska o zdravom zivotnom Style vo vySSom
veku. Pod vedenim p. A. Uchalovej z REGIONALNEHO URADU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA V DOLNOM
KUBINE, ktora sa viac ako hodinu venovala hlavnym principom zdravej Zivotospravy. V tvode upozornila na
pohyb, ktory je nesmierne délezity pri udrziavani si dobrého zdravia. A to nielen pre mobilnych Tudi, ale aj Iudi
s hendikepom. Ponukla rézne typy na zlepSenie si zdravia, praktické rady pri uzivani liekov a vyzivovy rezim (ako
sa spravne stravovat). Zaujimavou ponukou pracovnicky regionalneho tradu verejného zdravotnictva pre klientov
zariadenia bolo vySetrenie zakladnych ukazovatelov zdravia (hladina cholesterolu, tukov a cukru), o ktoré
prejavili zaujem. VSetky informacie mali klienti moznost aj vidiet pomocou premietania. V neposlednom rade p.
Uchalova zodpovedala konkrétne otazky obyvatelov zariadenia, ktoré sa tykali stravovania a ich ochorenia.
V mene klientov sa chceme eSte raz podakovat za uzitocné informacie.




